
 
Tällä viikolla     
ruokailemme   
 

 
 

 
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 

 
LOUNAS 

 
Chili con carne 
jauhelihasta, 

perunat  
L,G 

 
Marjakiisseli L 

 

 
Lihakeitto  

L,G 
 

Kaura-
puolukkaherkku 

L 
 

 
Lihapullat, 

tomaattikastike, 
perunat  

L,G 
Vaniljakiisseli ja 

hillo  
L,G 

 

 
Possu-

salamikiusaus 
L,G 

 
Hedelmäsalaatti 

L,G 
 

Sitruunaturska 

M,L 

pinaattikastike 

perunat L,G  

Mustaherukka-

kiisseli L,G 

Makkarastro-

ganoff,perunat 

L,G 
Aurinkokiisseli 

L,G 

Merimiespata 

M,L,G 

Puolukka-

piirakka L 

 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 

 
 
 

Kana-
kookoskeitto  

L,G 

 
 
 

Porkkanapihvit, 
punajuurigratiini 

L,G 
 

 
 
 

Siskonmakkara-
keitto 

L,G 

 
 
 

Gulassikeitto 
L,G 

 
 
 

Jauhelihakeitto 
L,G 

 

 
 
 

Silakkalaatikko 

           L,G 

 

 
 
 

Kirkaslohikeitto 
M,L,G 

 

 


