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Talla viikolla

ruokailemme

LOUNAS

PAIVALLINEN

Maanantai

Kalkkuna-
kanakastike, riisi
LG

Pizzasalaatti

Ryynimakkara,
perunasose
L

Tiistai

Liha-
kaalilaatikko
M,L,G

Porkkanaraaste

Kermainen
lohikeitto
LG

Keskiviikko

Kalapihvi,
munakastike,
perunasose
LG

Kaali-porkkana-
raaste

Kreikkalanen-
kasvisvuoka
L,G

Torstai

Broileria
tomaatti-
pekoni-
kastikkeessa,
perunat L,G

Kaali-porkkana-
punasipulisal.

Metsasieni-
kiusaus
L,G

Huomioimme

erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Karibian
kasvispihvi
kermaviili-

kastike,

lohkoperunat
LG

Punakaalislaw

Lihakeitto
M,L,G

Lauantai

Jauheliha-
makaroni-
laatikko L

Tuoresalaatti

Riisipuuro ja
mehukeitto L,G

Sunnuntai

Karjalanpaisti,
perunasose L,G
Kaali-herne-
maissi-
paprikasalaatti

Sitruunarahka
LG

Makkara-
keitto L,G



