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Talla viikolla

ruokailemme

Maanantai

Kiewinkana L,
juures-peruna-

LOUNAS paistos L,G
Punajuuri-
salaatti
PAIVALLINEN Kasviskiusaus

LG

Tiistai

Janssonin-
kiusaus

LG

Porkkanaraaste

Purjo-peruna-
sosekeitto L,G

Keskiviikko

Siskonmakkara-
keitto
M,L,G

Mustikka-
talkkunarahka
L

Maksalaatikko
L,G

Kaali-
puolukkaraaste

Torstai

Punajuuri-
kroketit,
lohkoperunat,
kylmakastike
LG

Kaali-maissi-
oliivi-
paprikasalaatti

Gulassikeitto
M,L,G

Huomioimme
erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Lihamureke,
sienikastike,
perunasose

LG

Tuoresalaatti

Kikherne-kasvis-
kastike, perunat
M,L

Lauantai

Tilliliha, perunat
L,G

Pizzasalaatti

Juustoinen
kasvissosekeitto
LG

Sunnuntai

Lohipastavuoka
L
Tomaatti-
sipulisalaatti

Mangokiisseli
M,L,G

Jauhelihakeitto
LG



