4\0(65'(00,’

Talla viikolla

ruokailemme

Maanantai

Chili con carne
jauhelihasta,
LOUNAS riisi M,L,G
Ananas-cole
slaw

Kana-
kookoskeitto
M,L,G

PAIVALLINEN

Tiistai

Lihakeitto
M,L,G

Kaura-
puolukkaherkku
L

Porkkanapihvit
M,L,G

punajuuri-
gratiini L,G

Tuoresalaatti

Keskiviikko

Lihapullat

tomaattikastike,

perunat L,G

Jaavuori-
mandariini-
raejuustosal.

Siskonmakkara-
keitto L,G

Torstai

Possu-
salamikiusaus
LG

Tuoresalaatti

Gulassikeitto
M,L,G

Huomioimme
erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Sitruunaturska
M,L
pinaatti-
kastike L,G
perunat

Porkkanaraaste

Jauhelihakeitto
M,L,G

Lauantai

Makkara-
stroganoff,
perunat L,G

Raikas
kasvissalaatti

Silakkalaatikko
LG

Sunnuntai

Merimiespata
M,L,G

Punajuuri-
salaatti

Puolukka-
piirakka L

Kirkas lohikeitto
LG



