
Ateriaali  puh. 020 581 3660

ma-pe 9 - 15,  la 9-12

Nimenne:_______________________________

Valitkaa haluamanne ateriavaihtoehdot

Pääruoka ke to pe Pääruoka
la su ma ti

Kana-yrttikastike, riisi  (L,G)
Sitruunainen lohikastike, perunat 

(L,G)

Pinaattikeitto (L,G) Jauhelihakeitto (M,L,G)

Jauhelihamoussaka (L,G) Nakkiperunasoselaatikko (L,G)

Nakkikeitto (M,L,G) Porkkanasosekeitto (M,L,G)

Välimeren kasvisgratiini (L,G) Broilerpasta (L)

Kalapyörykät, tillikastike, perunasose (L,G)
Kasvispyörykkä, yrttikastike, 

perunat (L,G)

Broilerleike, pippurikastike, 

perunasose (L)

Jälkiruoka
Pannupihvi, kermakastike, 

perunat (L,G)

Mansikka-raparperikiisseli (M,L,G) Jälkiruoka

Hedelmäkiisseli (M,L,G) Marjakiisseli (M,L,G)

Luumukiisseli (M,L,G) Suklaavanukas (L,G)

Viili (L,G) Aprikoosikiisseli (M,L,G)

M=maidoton  L=laktoositon  G=gluteeniton Mansikka-rahkavaahto (L,G)

(Annokset sisältävät lämpimät kasvikset) Muffinssi (L)

06.03. - 12.03.2024


