
 
Tällä viikolla     
ruokailemme   
 

 
 

 
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 

 
LOUNAS 

Lihapyörykät, 
nakit M,L,G 

Tomaattikastike 
M,L,G 

Perunasose 
L,G 

 
Leivonnainen 

L 

Tonnikalakastike 
L,G 

Peruna 
 

Mangojogurtti 
L,G 

Lindströmin- 
pihvi 

M,L,G 
Porkkanakastike 

L,G 
Perunasose 

L,G 
Puolukkakiisseli 

M,L,G 

Lohipihvi 
M,L,G 

Ruohosipuli-
kastike 

L,G 
Peruna 

 
Vaniljavanukas 

L,G 

Broilerfile 
M,L,G 

Pippurikastike 
L,G 

Peruna 
 

Raparperikiisseli 
M,L,G 

Uunimakkara 
M,L,G 

Sinappikastike 
L,G 

Perunasose 
L,G 

Vadelmakiisseli 
M,L,G 

Nautajuures-
pata 
L,G 

Peruna 
 

Leivonnainen  
L 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 

Kookos-
kanakeitto 

M,L,G 

Kebabkiusaus 
L,G 

Broilerpasta 
L 

Pinaattikeitto 
L,G 

Jauhelihakeitto 
M,L,G 

Jauheliha-
moussaka 

L,G 

Punajuuri-
sosekeitto 

L,G 

 


