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TYOKYKYTUTKA - ESITE HENKILOSTOLLE

Mehildisen Tyokykytutkan tavoitteena on auttaa sinua terveytesi ja
tyokykysi yllapitamisessa. Se auttaa tyoterveyshuoltoasi tunnistamaan jo
hyvissa ajoin tekijoita, jotka voivat heikentdaa naita, seka tarjoamaan
kohdennettua tukea hyvinvointisi edistamiseksi.

Tyokykytutka on vain tyoterveyden ammattilaisten kaytéssa eika se anna
tietoja tyonantajalle.

Miten Tyokykytutka toimii ja mihin tarkoitukseen tietojasi kasitellaan?

Tydnantajasi jarjestamaan tydterveyspalveluun sisaltyy Mehildisen Tydkykytutka. Sen
tavoitteena on auttaa sinua terveytesi ja tyokykysi yllapitdmisessa ennustamalla mah-
dollista tarvetta tydkyvyn tuelle ja auttamalla sinua miettimaan ratkaisuja oman tydky-
kysi ja terveytesi edistamiseksi.

Tydkykytutka on algoritmiin perustuva ennustemalli, joka arvioi todennakdisyytta tyo-
kykya tukevien toimenpiteiden tarpeelle sen kayttdédn maariteltyjen tydterveyskayntien
yhteydessa kirjattujen tietojen perusteella. Jos Tydkykytutka tunnistaa sinullamahdollis-
ta tarvetta tyokyvyn tuelle, se lahettaa sinulle tydterveyden Voitko hyvin -kyselyn
OmaMehildinen-palveluusi. Kyselyssa kartoitetaan mm. terveydentilaasi, unta, jaksa-
mistasi, voimavarojasi seka tydhyvinvointiasi ja se auttaa sinua pohtimaan omaa tyo- ja
toimintakykyasi. Kyselyyn vastataan OmaMehildainen-palvelussa.
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Mita hyotya sinulle on Tyékykytutkasta?

Vastaaminen Tydkykytutkan sinulle lahettamaan tyodterveyskyselyyn on helppoa ja no-
peaa. Vaikka et kokisikaan tilannettasi juuri nyt haasteelliseksi, saat kyselyn palautteessa
vinkkeja jatkoon ja halutessasi voit myds kertoa tydterveyshuollolle toiveesi yhteyden-
otolle. Kyselyyn antamasi vastaukset ja palaute tallentuvat Mehildisen potilastietoihisi ja
ovat nahtavissa OmaMehildisessa, jossa voit palata niihin mydhemminkin.

Vastattuasi kyselyyn oma tyodterveyshoitajasi saa tiedon vastauksestasi ja on sinuun
yhteydessa. Tydterveyshoitajasi kanssa voit tarpeen mukaan pohtia terveyteesi ja tydky-
kyysi vaikuttavia asioita, mahdollista tutkimusten ja hoidon tarvetta seka sinulle sopivia
terveyden ja tydkyvyn edistamisen keinoja. Samalla tydterveyshoitaja tekee tarvittaessa
kanssasi tavoitteisiisi ja voimavaroihisi sopivan jatkosuunnitelman ja sopii kanssasi tues-
ta sen toteutumiseksi.

Mita henkilotietojasi Tyokykytutka kasittelee

Tydkykytutka kasittelee sen piiriin maariteltyja rakenteisia Mehildisen tydterveyshuollos-
sa syntyneita tydterveyden henkild- ja potilastietoja. Kaytettavat tiedot ovat esimerkiksi
kayntimaaria, sairauspoissaolotietoja, ladkitystietoja, valikoituja tutkimustuloksia (koles-
teroli, sokeri, verenpaine, painoindeksi) seka terveystarkastuksissa kerattyja tietoja. Ra-
kenteiset tiedot ovat potilastietojarjestelmaan rakenteiseen muotoon taltioituja tietoja,
kuten esimerkiksi verenpaineen suuruus tai vastaava lukuarvo.

Tyodkykytutka ei kasittele lainkaan yksityisasioinnissa syntyneita tietoja tai OmaMehilai-
nen-palvelun kayttdon liittyvia tietoja.

Yksityisyys ja oikeutesi

Terveyteesi liittyvat asiat ovat salassapidettavia ja voit itse vaikuttaa, tuleeko Tydkyky-
tutkan havainto hoitavan tyodterveystiimin tietoon. Tyokykytutka on ainoastaan Mehilai-
sen tydterveyden ammattilaisten kaytdssa eika siita vality mitaan henkild- tai terveystie-
toja tydnantajallesi tai muille kolmansille osapuolille.

Tietojen kasittely tapahtuu Tydkykytutkassa automatisoidusti. Vasta kun itse vastaat
Tydkykytutkan sinulle [ahettamaan Voitko Hyvin -kyselyyn, omalle tydterveyshoitajallesi
valittyy tieto, etta olet vastannut Tydkykytutkan kyselyyn ja potilastietoihisi tallentuu
kyselyssa antamasi vastaukset. Jos et vastaa kyselyyn, tietoa Tydokykytutkan havainnos-
ta ei tallennu lainkaan potilastietoihisi eika vality tydterveyden ammattilaisille. Nain voit
joka kerta itse paattaa, haluatko Tydkykytutkan havaintoa hyddynnettdvan hoidossasi.

Mahdollisia hoitopaatdksia ei tehda Tydkykytutkan tai analytiikan perusteella, vaan tyo-
terveyden ammattilainen tekee hoitosuunnitelman aina Voitko Hyvin -kyselyssa kerto-
mies tietojen ja niiden pohjalta kanssasi kdydyn keskustelun perusteella yhteisymmar-
ryksessa sinun kanssasi.

Halutessasi voit koska tahansa kieltaa tai uudelleen sallia tietojesi kaytdn Tydkykytut-
kassa OmaMehildinen -palvelussa. Jos et kdyta OmaMehildainen-palvelua, voit ilmoittaa
kiellosta omalle tydterveyshoitajallesi. Kielto estaa Tyokykytutkan kaytdn kohdallasi,
mutta ei vaikuta muihin tydterveyden palveluihisi.
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Lisdtietoja

Tarkempia tietoja Tydkykytutkasta ja henkildtietojesi kasittelysta saat tydterveyshoitajal-
tasi. Vastaamme mielellamme, mikali jokin asia jai askarruttamaan.

Lisatietoja henkilotietojen kasittelysta Mehildisessa |0ydat myds osoitteesta: https://
www.mehilainen.fi/rekisteriselosteet
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