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Malet med Mehildinens Radar for vdlmaende &r att hjdlpa dig att upprét-
thalla din hélsa och

arbetsférmaga. Den hjélper din féretagshélsovard att tidigt identifiera
faktorer som kan férsvaga dem och ge riktat stod for att framja ditt val-
befinnande.

Radar for vdlmaende anvands endast av féretagshalsovardspersonalen
och den lamnar inga uppgifter till arbetsgivaren.

Hur fungerar Radar fér vilmaende och fér vilket &ndamal behandlas dina uppgifter?
Den foretagshalsovardstjdnst som din arbetsgivare tillhandahaller omfattar Mehildinens
Radar for vdlmaende. Dess mal ar att hjalpa dig att uppratthalla din hélsa och arbets-
formaga genom att forutse ett eventuellt behov av stdd for arbetsférmagan och genom
att hjalpa dig tédnka pa ldsningar for att framja din egen arbetsférmaga och hélsa.

Radar for vdlmaende &r en prognosmodell baserad pa en algoritm som berédknar sanno-
likheten for behovet av atgarder for att stddja arbetsformagan baserat pa de uppgifter
som definierats for dess anvdndning och som registrerats vid féoretagshalsovardsbesok.
Om Radarn for valmaende identifierar ett eventuellt behov av stdd fér arbetsférmaga
skickar den en Mar du bra-enkéat fran foretagshalsovarden till din MinMehildinen-tjanst.
Enkaten undersoker bland annat ditt halsotillstand, sémn, ork, resurser och vélbefinnan-
de pa arbetsplatsen och hjalper dig att fundera pa din egen arbets- och funktionsfér-
maga. Enkaten besvaras i MinMehildinen-tjansten.
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Vad har du fér nytta av Radar fér vilmaende?

Det ar enkelt och snabbt att svara pa foretagshalsoenkaten som skickas till dig av Ra-
dar for vdlmaende. Aven om du inte upplever din situation som kravande just nu far du
i responsen fran enkaten tips pa hur du ska ga vidare och du kan &ven beratta for fore-
tagshalsovarden att du dnskar kontakt. De svar och den aterkoppling du ger i enkéaten
sparas i dina patientuppgifter vid Mehildinen och syns i MinMehildinen, dar du kan ater-
komma till dem senare.

Nar du har besvarat enkdten kommer din féretagshéalsovardare att informeras om ditt
svar och kontakta dig. Vid behov kan du och din féretagshalsovardare diskutera fragor
som paverkar din halsa och arbetsférmaga, det eventuella behovet av undersékningar
och behandling samt de metoder for att framja héalsa och arbetsférmaga som ar ldmpli-
ga for dig. Samtidigt kommer féretagshalsovardaren vid behov att géra en lamplig up-
pfoljningsplan fér dina mal och resurser och komma 6verens med dig om stdd for dess
genomférande.

Vilka av dina personuppgifter behandlar Radar fér vilmaende

Radar for valmaende hanterar de strukturerade person- och patientuppgifter som defi-
nierats for den och som genereras i foretagshalsovarden i Mehildinen. De uppgifter som
anvands ar till exempel antal besdk, sjukfranvarouppgifter, lakemedelsuppagifter, utvalda
undersdkningsresultat (kolesterol, socker, blodtryck, kroppsmasseindex) och uppgif-
ter som samlats in vid halsoundersdkningar. Strukturerade uppgifter ar uppgifter som
lagras i en strukturerad form i patientdatasystemet, sdsom exempelvis blodtrycket eller
ett motsvarande numeriskt varde.

Radar for valmaende behandlar inte uppgifter som genererats som privatkund eller up-
pgifter om anvandningen av MinMehildinen-tjansten.

Sekretess och dina rattigheter

Fragor relaterade till din héalsa &r konfidentiella och du kan sjalv paverka om en observa-
tion av Radar for valmaende féormedlas till det vardande féretagshalsovardsteamet. Ra-
dar for valmaende anvands endast av Mehildinens féretagshalsovardspersonal och inga
person- eller halsouppgifter [Gmnas till din arbetsgivare eller ndgon annan tredje part.

Behandlingen av uppgifter i Radar fér valmaende &r automatiserad. Forst nar du sjalv
svarar pa enkaten Mar du bra som skickats av Radar for valmaende kommer din féreta-
gshalsovardare att informeras om att du har svarat pa enkaten fran Radar for valmaen-
de och de svar du har gett i enkaten att lagras i dina patientuppgifter. Om du inte svarar
pa enkaten lagras inte uppgifter om observationer fran Radar for valmaende i dina pa-
tientuppgifter och vidarebefordras inte till foretagshéalsovardspersonalen. Pa sa satt kan
du sjalv bestdmma om du vill att observationer fran Radar for valmaende ska anvandas
i din vard.

Médjliga behandlingsbeslut fattas inte pa grundval av Radar fér valmaende eller analyser
- féretagshalsovardspersonalen gor alltid en behandlingsplan pa grundval av uppgifter-
na i Mar du bra-enkaten och en diskussion som foérs i samfdrstand med dig.

Om du vill kan du nar som helst férbjuda eller ateraktivera anvandningen av dina up-
pgifter i Radar for valmaende i MinMehildinen-tjdnsten. Om du inte anvéander MinMe-
hildinen-tjdnsten kan du meddela om férbudet till din foretagshalsovardare. Férbudet
forhindrar anvandningen av Radar for valmaende for dig, men paverkar inte andra fore-
tagshalsovardstjanster.
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Tillaggsuppgifter

Din foretagshalsovardare ger dig mer detaljerad information om Radar for valmaende
och behandlingen av dina personuppgifter. Vi svarar garna pa dina fragor.

Mer information om behandlingen av personuppgifter hos Mehildinen finns ocksa pa:
https:/www.mehilainen.fi/sv/dataskyddsbeskrivning
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