
Målet med Mehiläinens Radar för välmående är att hjälpa dig att upprät-
thålla din hälsa och 
arbetsförmåga. Den hjälper din företagshälsovård att tidigt identifiera 
faktorer som kan försvaga dem och ge riktat stöd för att främja ditt väl-
befinnande. 

Radar för välmående används endast av företagshälsovårdspersonalen 
och den lämnar inga uppgifter till arbetsgivaren.

Hur fungerar Radar för välmående och för vilket ändamål behandlas dina uppgifter? 
Den företagshälsovårdstjänst som din arbetsgivare tillhandahåller omfattar Mehiläinens 
Radar för välmående. Dess mål är att hjälpa dig att upprätthålla din hälsa och arbets-
förmåga genom att förutse ett eventuellt behov av stöd för arbetsförmågan och genom 
att hjälpa dig tänka på lösningar för att främja din egen arbetsförmåga och hälsa.

Radar för välmående är en prognosmodell baserad på en algoritm som beräknar sanno-
likheten för behovet av åtgärder för att stödja arbetsförmågan baserat på de uppgifter 
som definierats för dess användning och som registrerats vid företagshälsovårdsbesök. 
Om Radarn för välmående identifierar ett eventuellt behov av stöd för arbetsförmåga 
skickar den en Mår du bra-enkät från företagshälsovården till din MinMehiläinen-tjänst. 
Enkäten undersöker bland annat ditt hälsotillstånd, sömn, ork, resurser och välbefinnan-
de på arbetsplatsen och hjälper dig att fundera på din egen arbets- och funktionsför-
måga. Enkäten besvaras i MinMehiläinen-tjänsten. 
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Vad har du för nytta av Radar för välmående?
Det är enkelt och snabbt att svara på företagshälsoenkäten som skickas till dig av Ra-
dar för välmående. Även om du inte upplever din situation som krävande just nu får du 
i responsen från enkäten tips på hur du ska gå vidare och du kan även berätta för före-
tagshälsovården att du önskar kontakt. De svar och den återkoppling du ger i enkäten 
sparas i dina patientuppgifter vid Mehiläinen och syns i MinMehiläinen, där du kan åter-
komma till dem senare.

När du har besvarat enkäten kommer din företagshälsovårdare att informeras om ditt 
svar och kontakta dig. Vid behov kan du och din företagshälsovårdare diskutera frågor 
som påverkar din hälsa och arbetsförmåga, det eventuella behovet av undersökningar 
och behandling samt de metoder för att främja hälsa och arbetsförmåga som är lämpli-
ga för dig. Samtidigt kommer företagshälsovårdaren vid behov att göra en lämplig up-
pföljningsplan för dina mål och resurser och komma överens med dig om stöd för dess 
genomförande. 

Vilka av dina personuppgifter behandlar Radar för välmående
Radar för välmående hanterar de strukturerade person- och patientuppgifter som defi-
nierats för den och som genereras i företagshälsovården i Mehiläinen. De uppgifter som 
används är till exempel antal besök, sjukfrånvarouppgifter, läkemedelsuppgifter, utvalda 
undersökningsresultat (kolesterol, socker, blodtryck, kroppsmasseindex) och uppgif-
ter som samlats in vid hälsoundersökningar. Strukturerade uppgifter är uppgifter som 
lagras i en strukturerad form i patientdatasystemet, såsom exempelvis blodtrycket eller 
ett motsvarande numeriskt värde. 

Radar för välmående behandlar inte uppgifter som genererats som privatkund eller up-
pgifter om användningen av MinMehiläinen-tjänsten. 

Sekretess och dina rättigheter
Frågor relaterade till din hälsa är konfidentiella och du kan själv påverka om en observa-
tion av Radar för välmående förmedlas till det vårdande företagshälsovårdsteamet. Ra-
dar för välmående används endast av Mehiläinens företagshälsovårdspersonal och inga 
person- eller hälsouppgifter lämnas till din arbetsgivare eller någon annan tredje part.

Behandlingen av uppgifter i Radar för välmående är automatiserad. Först när du själv 
svarar på enkäten Mår du bra som skickats av Radar för välmående kommer din företa-
gshälsovårdare att informeras om att du har svarat på enkäten från Radar för välmåen-
de och de svar du har gett i enkäten att lagras i dina patientuppgifter. Om du inte svarar 
på enkäten lagras inte uppgifter om observationer från Radar för välmående i dina pa-
tientuppgifter och vidarebefordras inte till företagshälsovårdspersonalen. På så sätt kan 
du själv bestämma om du vill att observationer från Radar för välmående ska användas 
i din vård.

Möjliga behandlingsbeslut fattas inte på grundval av Radar för välmående eller analyser 
– företagshälsovårdspersonalen gör alltid en behandlingsplan på grundval av uppgifter-
na i Mår du bra-enkäten och en diskussion som förs i samförstånd med dig.

Om du vill kan du när som helst förbjuda eller återaktivera användningen av dina up-
pgifter i Radar för välmående i MinMehiläinen-tjänsten. Om du inte använder MinMe-
hiläinen-tjänsten kan du meddela om förbudet till din företagshälsovårdare. Förbudet 
förhindrar användningen av Radar för välmående för dig, men påverkar inte andra före-
tagshälsovårdstjänster.
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Tilläggsuppgifter
Din företagshälsovårdare ger dig mer detaljerad information om Radar för välmående 
och behandlingen av dina personuppgifter. Vi svarar gärna på dina frågor.

Mer information om behandlingen av personuppgifter hos Mehiläinen finns också på: 
https://www.mehilainen.fi/sv/dataskyddsbeskrivning


